Z upravljanjem mikrobov v crevesju do zdravja

Svetovna novost mikrobiom management predstavlja »ozdravitev« odnosa mikrobov v ¢revesju z gostiteljem - ¢lovekom na ravni posamezni-
ka za preventivo in izboljSanje zdravja. Gre za edinstveni program, ki so ga razvili pri iBIOM-u. Najprej z najsodobnejsimi laboratorijskimi pre-
iskavami ugotovijo stanje nasega mikrobioma, se pravi, katere bakterije imamo v ¢revesju, koliko jih je, kakSna so razmerja med njimi, kako
delujejo in kaksSne potencialne bolezni lahko povzrocajo, ter ali so v medsebojni kompeticiji - tekmovanju ali sodelovanju.

S strokovnjaki z iBIOM-a, ki se z raz-
liénimi mikrobiomi ukvarjajo Ze 20 let,
smo se pogovarijali o tem, kako mikrobiom
vpliva na nase zdravje in kako si lahko
pomagamo z vzpostavitvijo pravega ravno-
vesja bakterij v nasem ¢revesju. Trenutno
lahko vsak osebno izkusi, kaksne tezave
povzroca koronavirus, predstavljajte si,
kako je to lahko Sele zahtevno pri analizi
mikrobioma, saj sestava le tega predstavlja
vsaj nekaj trilijonov bakterij.

Najprej, ¢e pojasnite, kaj je
mikrobiom?

Mikrobiom predstavlja vse mikrobe, to
so bakterije, arheje, pa tudi virusi, prazivali
in glive, ki naselijo nase telo.V telesu in
na njem imamo vsaj toliko mikrobov kot
celic.Z mikrobi najbolj naseljen del nasega
telesa je Crevesje, ki vsebuje kar 95 % vseh
mikrobov v nasem telesu.

Mikrobiom vpliva na delovanje pre-
bavil, prebavo hrane, proizvodnjo vi-
taminov, uravnavanje apetita, imun-
ski sitem, razvoj mozganov, ucenje
in spomin. Neravnovesje mikrobov
lahko pripomore k prezgodnjemu
pojavu in poteku razvoja kroni¢nih

bolezni, kot so arterijska hipertenzi-
ja,sladkorna bolezen (diabetes tipa
1in 2), dislipoproteinemije, sré¢no in
mozgansko Zilne bolezni, multipla
skleroza, depresije, alergije, astma,
avtizem in rak debelega Crevesja.

Kaj omogoca preiskava mikrobioma?
Ta preiskava omogoca zaznati 1000-
krat ve¢ vrst bakterij kot je to mogoce s
klasi¢nimi metodami. Ker je teh podatkov
res ogromno, jih je potrebno $e racunal-
nisko statisti¢no obdelati. Nato za vas pri
iBIOM-u, na podlagi najnovejsih znanstve-

nih raziskav v svetu, in poznavanja vasih
bakterij do potankosti, pripravimo osebno
knjigo 'Priro¢nik za dosego vasega zdravija
s pomocjo mikrobioma'.Ta osebna knjiga
predstavlja temeljne podatke vasega mi-
krobioma, izvid, ki je podlaga za upravlja-
nje stanja mikrobioma in vsebuje konkret-
ne predloge, katero hrano je potrebno
uzivati, da boste spodbudili k razras¢anju
tocno tiste dobre bakterije, ki jih imate
premalo ali ni¢, a jih nujno potrebujete za
varovanje svojega zdravja.»ReSili« se boste
tudi slabih, zdravju skodljivih bakterij oz.
patobiontov, da bo vag mikrobiom postopo-
ma presel v ravnovesje in bo tako poskrbel
za vase zdravije.

V osebni knjigi so zapisani tudi koraki
postopne sanacije mikrobioma. Predvsem
so pomembni letni preventivni pregle-
di, ki so »rentgen« vasega zdravstvenega
stanja. Nikakor si ne predstavljamo, da

ne peljemo avta na tehni¢ni pregled, a na
sebe nikakor ne smemo pozabiti, saj smo
sofisticiran »stroj«.

Nudite pa tudi prehranski naért?

Pri iBIOM-u nudimo tudi resni¢no
ucinkovit personalziran prehranski nacrt
za zdrav Zivljenjski slog »Zdrava prehrana
iBIOMz«. Pripravljen je na podlagi rezul-
tatov laboratorijskih preiskav iBIOM o
mikrobih v vagem Crevesju (mikrobiomu)
ter vagih osebnih prehranskih posebnosti
(npr. kulturne, verske nazorne, zdravstve-
ne).Tako je popolnoma prilagojen vasemu
telesu in ima zato za vaSe telo neprecenlji-
vo vrednost.

Pomagali ste Stevilnim s slabo
imunostjo.

iBIOM obisce najvec oseb s prebavni-
mi teZavami, boleznimi izraZenimi na
Crevesju in s slabo imunostjo. A ne le njim,
pomagali smo odpraviti Stevilne tezave, kot
so sindrom razdrazljivega Crevesja, zaprtja,
driske, napihnjenost, bistveno so se izbolj-

Za vet informacij nas pokliCite na 041 825 182, pisite na mojmikrobiom@ibiom.eu ali si pog-
lejte naso spletno stran www.iBIOM.eu Prikljucite se nasemu programu in delezni boste brezplac-

ne podpore v vseh korakih do dosega vasega zdravja.

Sale ali ¢isto odpravile psihic¢ne tezave, kot
so dolgotrajna Zivenost, depresija, anksio-
znost, tudi imunski sistem je zacel bi-
stveno bolje delovati ter kroni¢ne dihalne
tezave, nespecnost, artritis in ponavljajoca
se vaginalna vnetja, intolerance in alergije
ter kr¢i zaradi ledvi¢nih kamnov so izginili.

Le zdrav mikrobiom pomeni zdravo
telo - kaj to pomeni?

Ceprav je velika ve¢ina mikroorga-
nizmov pomembnih za nase zdravje in
sestavljajo t.i.dober mikrobiom,lahko pod
dolo¢enimi pogoji v mikrobiomu nastane
neravnovesje. Ob manjSem neravnovesju
posameznik Se ne opazi teZav, Ce nadaljuje
z enakim Zivljenjskim slogom, pa se to ne-
ravnovesje lahko poveca in posredno vpliva
na razvoj razli¢nih simptomov in znakov,
od enostavnih prebavnih teZav, napenjanja,
slabosti in bole¢in v trebuhu, do izredno
zahtevnih kroni¢nih obolenj kot je npr.
karcinom prebavil itd.

Kako pridemo do zdravega
mikrobioma?

Vsak izmed nas ima drugacen mikro-
biom. Pri tem je znano, da niti enojajéna
dvojcka nimata enakega mikrobioma.
Sestava mikrobioma ljudi z dolo¢eno
kroni¢no boleznijo predstavlja Se dodat-
no razliko od ostalih. Ce Zelimo vplivati
na mikrobe in z njimi upravljati tako, da
bomo imeli ¢im ve¢ dobrih in ¢im manj
slabih mikrobov, je edina prava resitev
celosten in personaliziran pristop kar
se tice diete in sloga Zivljenja. Najprej je
treba s pomocjo laboratorijske preiskave
iBIOM izvedeti, v kaksnem stanju je vas
mikrobiom. Nato strokovnjaki iz iBIOM-a
pripravimo nasvete, kako sanirati mikro-
biom, da bi se lahko uspe$no zoperstavili
zdravstvenim tezavam ali jih s pomocjo
programa iBIOM celo preprecili.

Zakaj ni dovolj, ¢e uzZivamo
fermentirano hrano in probiotike?
Kako pa vemo, da potrebujemo probio-
tik? vV preiskavi iBIOM ugotavljamo, tocno
katere probiotike in Ce sploh, jih vase telo
potrebuje. Poleg tega probiotik, Ce ga bi
resni¢no potrebovali, sploh ni nujno,da
lahko uspeva v vasem crevesju. Vedno je
prvo potrebno poskrbeti za »Stalco«, potem
pa bo »kravca« veselo dajala mleko. Pri tem
je potrebno poudariti, da za uc¢inkovito
spremembo vasega mikrobioma ni dovolj
le uZivanje fermentirane prehrane, ki vse-
buje probiotike.Tu gre le za nekaj deset vrst
bakterij, v crevesju pa jih imamo 500 do
1.000 vrst. S pomocjo iBIOM preiskave pog-
ledamo Cisto vse te bakterije in ugotovimo,
katere od omenjenih bakterij so $kodljive

Zakaj diete ne delujejo ali
delujejo le do doloéene mere?

Vsi nismo univerzalni. Zaradi
razli¢nih ¢revesnih mikrobnih
skupnosti vsakdo drugace doZivlja
prehrano. Za u¢inkovito upravljanje
svojega mikrobioma, da se bo
spremenil iz trenutnega v Zelenega,
je izredno pomembno, da Ce

Zelite resni¢no individualizirano,
personalizirano prehrano ter za
vase telo zdrav Zivljenjski slog, je
iBIOM edini, ki vam lahko resni¢no
pomaga.Zmanjsala se bo koli¢ina
slabih, zdravju skodljivih bakterij, da
bo vas mikrobiom postopoma presel
v ravnovesje in bo tako poskrbel za
vase zdravje. Pomagamo upravljati
vase bakterije. Prek bakterij in
njihovih produktov lahko vplivamo
na va$e zdravje in pojav morebitnih
dednih bolezni. Pomagali smo Ze
okoli 200 posameznikom, pri katerih
so bile razlicne diete neuspesne.

in se jih je potrebno znebiti, katerih je
premalo/prevec in katerih sploh ni. Takrat
je treba pripraviti plan, kako jih naseliti.
Ce dolotenega mikroba ni, tisto delo ni op-
ravljeno, npr. dolo¢en vitamin ni sintetizi-
ran, kar vpliva na telo, saj ta vitamin nujno
potrebuje za normalno delovanje. Po nasih
izku$njah potrebuje probioti¢no terapijo le
okoli 1-2 % nasih preiskovancev. Bolj pogos-
to pa priporo¢amo fermentirano hrano.

Popust za bralce Druzine!

iBIOM nudi 10 % popust za preiskavo Mikrobiom

management Vesna in Perun do zacetka julija ter
brezplacni telefonski posvet na tel. St. 041 825 182.
Ob klicu le spomnite na popust, ki smo ga podarili.




